Hela livet är ett sakrament
· om att leva sin tro i vardagen
_________________________________________________________________________
Med utgångspunkt från temat ”Hela livet är ett sakrament – om att leva sin tro i vardagen” samlas vi till en helg i tystnad och stilla samtal i enlighet med kväkartraditionen.
________________ 
Tid: fredag 9 september – söndag 11 september 2011. Start fredag kl. 18.00 med middag. 
Avslutning med lunch söndag kl. 12.00

Plats: Vängården Follökna, Malmköping

Follökna erbjuder en enkel och rogivande herrgårdsmiljö vid sjön Nedingen 5 km söder om Malmköping. Gården har en egen ö som man kommer till via en lång träbro. På ”Stillhetens ö” finns promenadstigar och meditationsplatser, samt ett litet kapell. På ön finns även en vacker grill- och utsiktsplats, samt möjlighet till bad. 
Ledare: Julia Ryberg och Nicklas Adamsson. Under helgen finns möjlighet till enskilda samtal med retreatledarna på både svenska och engelska 
Kostnad: 1200 kr inkl. helpension i enkelrum. Reducerat pris för Vängårdens medlemmar samt medlemmar i Vännernas samfund: 750 kr inkl. helpension i enkelrum.


Ta med: sänglinne och handduk och gärna varma kläder, särskilt om du vill promenera, exempelvis på Stillhetens ö.
Mer information om Follökna, se föreningens hemsida www.vangarden-follokna.com
Mer information om kväkarna, se samfundets hemsida http://www.kvakare.se/
Anmälan: Vängården Follökna tel. 0157-20950, info@vangarden-follokna.com Meddela vid anmälan om du har några särskilda önskemål rörande kost mm.
Anmälningsavgift, del av den totala kursavgiften: 300 kr sätts in på Plusgiro 563622-0 För vägbeskrivning, se hemsidan eller ring.
Frågor om retreaten besvaras av Nicklas Adamsson, på telefon 0150-122 59, 070-238 32 50 eller e-post nicklas.adamsson@telia.com 
Varmt välkommen!
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